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Context 

The Capital Regional District (CRD) has identified sustainable transportation 
as a key strategic goal.  Guided by the Travel Choices Strategy (adopted in 
2005), the Region, and its 13 municipal partners, has a mandate to 
significantly reduce the frequency and length of trips taken by automobile.  
A substantial portion of the 1.2 million trips taken each day in the region are 
school‐based trips (approximately 107,000. 1) of which nearly 50% of the 
trips are taken by automobile.    

In addition to the Region’s mandate, the Province has also recognized the 
importance of developing transportation alternatives in its bid to combat 
climate change. Transportation in the CRD is responsible for over 65% of all 
carbon emissions from every sector.  

The healthy living imperative has brought into the fold the Vancouver Island 
Health Authority  looks to active transportation as a key to improving 
childhood fitness levels. 

Although the problem of auto‐reliance has been accurately identified, the 
solutions are not easily addressed.  With respect to school‐based trips, it is 
not enough to simply “encourage” students to choose active transportation 
through education and promotion.   Land use patterns, demographic shifts 
and the development of specialized (destination) schools over the last 20 
years have all contributed to undermining the original ‘walk shed’ of most 
school locations. (The average trip distance for school‐based travel is 5 km, 
but 19% or roughly 19,000 of these trips are under 1.6 km2.  As a result, 
many students simply live either too far away to walk or lack the skills to 
safely negotiate the road network on their bicycle.   

With mounting pressure to stop driving their kids to school, parents have 
long been calling for a comprehensive approach to cycling education and 
training but questions relating to who should be responsible for delivering 

                                                            
1 Data derived from the CRD 2006 Origin and Destination Travel Survey 
2 1.6km is the distance below which a new ‘walking school’ in Ontario requires 
students to use active modes to get to school. 

Excerpt from Making Cycling 
Irresistible:  
John Pucher and Ralph Buehler 
Transport Reviews, Vol. 28, No. 4, 
July 2008. 

 
Dutch, Danish, and German 
children receive extensive 
training in safe and effective 
cycling techniques as part of 
their regular school curriculum.   
 
Since many children get to 
school by bike, training in safe 
cycling is considered essential to 
ensure their safety.   
 
But it also gets kids off to a 
lifetime of safe cycling skills. 
And since all schoolchildren are 
included, it means that girls as 
well as boys start cycling at an 
early age. 
 

“In Canada, Kids are expected to 
magically figure out how to ride 
safely in traffic without any 
formal instruction.  The first time 
they learn the rules of the road, 
they are making an application 
for their driver’s license”.  Marsha 

Petty‐Johnson, Bike Skills Coordinator  
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* $500.00 in prizes were purchased at cost from Oak Bay Bikes  

** Mountain Equipment Coop made a generous donation of bike lights, 
tools, and sundry other gifts that were presented to the students during the 
graduation ceremony.  

 

Conclusion 

This pilot program was able to illustrate the feasibility of integrating a 
formal, nationally certified cycling skills course into school curriculum.  
Nowhere else in Canada has a program with this level of rigour been 
implemented.  Yet it stands as a Best Practice and an example of a program 
that  can, and should, become imbedded into the school system – Province‐
wide.   

This pilot has confirmed the original vision for a pan‐jurisdictional program 
that is delivered each year to middle school aged students.  The ultimate 
goal would be to have every, as a right of passage, earn their CANBike 
Rider’s License before they leave middle school.   

The legacy derived from educating an entire generation to be smart and 
confident cyclists will garner powerful immediate impacts in the spheres of 
health, fitness, and independence amongst our vulnerable youth 
population.  In the long‐term, this ‘next generation’ will no doubt seed a 
cycle saavy culture – where riding to work and to do errands is common 
practice. When the majority of our regional trips are conducted on foot, or 
by bike or bus, then we will be working towards a sustainable future.  

Next Steps 

This pilot project illustrates the potential to address significant provincial, 
regional and local interests relating to social and environmental 
sustainability. Implementing such an ambitious yet elemental program in 
these days of fiscal restraint will call for support from senior government 
leadership and partnerships with agencies that span a variety of disciplines 
who have a stake in seeing children riding their bikes safely and more 
frequently.  Certainly the four  School Districts in the region, the teaching 
community and the parents associations have long articulated the need for 
such a program.  But there are other agencies, such as the Vancouver Island 
Health Authority, local governments, ICBC, and the Province who can play a 
role in moving this joint initiative forward. 

Long before teens apply for their 
driver’s license, they will have 
earned their first “rider’s license” 
at age 11, with many years 
experience under their belt, 
negotiating traffic under their own 
power.  Patrick O’Connor, KIdsCAN cycling 
instructor. 



8 | P a g e              
 

Appendix A 

Financial Statement 



9 | P a g e              
 

 


